
「直登行者コース」での

バーティカルレース

三門から奥之院思親閣までの

5.4ｋｍの参道を一気に駆け上がる
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当日受付

開会式／レースブリーフィング

レーススタート

ゴール（思親閣）締め切り

表彰式（仲町駐車場）

場所：主会場仲町駐車場
※5名づつ20秒間隔でスタート

「直登行者コース」でのバーティカルレース

【スタート順】
①ショート女子 → ②ロング女子
③ショート男子 → ④ロング男子

12：00

13：00

レースは標高1153Mの山頂付近となります。ゴール後の防寒対策をお
願いいたします。ゴール後、選手はコースを逆走して（登ってくるランナー
の妨げとならないように）して、スタート会場（仲町駐車場主会場）へ下っ
てください。ロープウェイを利用する場合は、ゼッケンを提示していただ
ければ、630円でご利用いただけます。ゼッケンは必ず全面から見える位
置に付けて下さい。 


