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平成25年12月1日(日)

七面昇竜ロングコース　36㎞

思親報恩ショートコース　13㎞

制限時間8時間以内/総距離36km/
スタート7：30　ゴール締切15:30/（身延山久遠寺三門前）

〈第1関門〉羽衣（時間10:00（2.5時間以内）・距離13.9km）給水・救護所

〈第2関門〉角瀬（時間12:30（5時間以内）・距離24.5km）給水・救護所・トイレ

制限時間6時間以内/総距離13km/
スタート9:00　ゴール締切13:00（身延山久遠寺三門前）

〈第1関門〉思親閣（時間11:00（2時間以内）・距離5.4km）給水・救護所・トイレ
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この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の基盤地図情報を使用した。（承認番号　平25情使、第155号）
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